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MENU D L M M J V S

4 31 1 2 3 4 5 6

5 7 8 9 10 11 12 13
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M A I

MENU D L M M J V S

2 28 29 30 1 2 3 4

3 5 6 7 8 9 10 11

4 12 13 14 15 16 17 18

5 19 20 21 22 23 24 25

6 26 27 28 29 30 31 1
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MENU D L M M J V S

3 28 29 30 31 1 2 3

4 4 5 6 7 8 9 10

5 11 12 13 14 15 16 17

6 18 19 20 21 22 23 24

1 25 26 27 28 29 30 31

J U I L L E T

MENU D L M M J V S

5 30 1 2 3 4 5 6

6 7 8 9 10 11 12 13

1 14 15 16 17 18 19 20

2 21 22 23 24 25 26 27

3 28 29 30 31 1 2 3

S E P T E M B R E

MENU D L M M J V S

2 1 2 3 4 5 6 7

3 8 9 10 11 12 13 14

4 15 16 17 18 19 20 21

5 22 23 24 25 26 27 28

6 29 30 1 2 3 4 5

N O V E M B R E

MENU D L M M J V S

4 27 28 29 30 31 1 2

5 3 4 5 6 7 8 9

6 10 11 12 13 14 15 16

1 17 18 19 20 21 22 23

2 24 25 26 27 28 29 30

2 0 2 5  F É V R I E R

MENU D L M M J V S

5 25 26 27 28 29 30 1

6 2 3 4 5 6 7 8

1 9 10 11 12 13 14 15

2 16 17 18 19 20 21 22

3 23 24 25 26 27 28 1

J U I N

MENU D L M M J V S

6 25 26 27 28 29 30 1

1 2 3 4 5 6 7 8

2 9 10 11 12 13 14 15

3 16 17 18 19 20 21 22

4 24 25 26 27 28 29

D É C E M B R E

MENU D L M M J V S

3 1 2 3 4 5 6 7

4 8 9 10 11 12 13 14

5 15 16 17 18 19 20 21

6 22 23 24 25 26 27 28

1 29 30 31 1 2 3 4

2 0 2 5  J A N V I E R

MENU D L M M J V S

1 29 30 31 1 2 3 4

2 5 6 7 8 9 10 11

3 12 13 14 15 16 17 18

4 19 20 21 22 23 24 25

5 26 27 28 29 30 31 1

23/30

O C T O B R E

MENU D L M M J V S

6 29 30 1 2 3 4 5

1 6 7 8 9 10 11 12

2 13 14 15 16 17 18 19

3 20 21 22 23 24 25 26

4 27 28 29 30 31 1 2

24/31

Consultez le calendrier ci-dessous pour connaître le menu de la semaine  
selon la ou les dates désirées.

Coffret gourmand de la semaine
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 TOUTE NOTRE CUISINE EST SANS NOIX NI ARACHIDES  |  Contient du lactose  |  Contient des œufs  |  Sans gluten  |  Menu végétalien

Coffret gourmand de la semaine

Menu 1 
Aiguillette de volaille portugaise

Salade de légumes frais épicés Masala

Salade de couscous tomates,  
olives et poivrons

Ciabatta au porc effiloché sucré-salé 

Mini burger de poulet au citron,  
roquette et brie

Gâterie sucrée du chef

Menu 2 
Pizzelle brie, canneberges, pommes  
et ciboulette 

Salade de légumes croquante  
aux herbes fraîches 

Salade de pâte à l’Italienne

Baguette parisienne de jambon  
et suisse 

Sandwich poulet sauce ranch 

Gâterie sucrée du chef

Menu 3 
Crudités, houmous

Sandwich poulet, pommes, cari et brie 

Frittata (œufs) végétarienne avec salsa  
et laitue

Salade de carottes, raisins frais  
et menthe 

Salade de boucles au pesto 

Gâterie sucrée du chef

Menu 4 
Bâtonnet de fromage cheddar

Salade aux deux pommes, graines de 
tournesol, menthe fraîche et yogourt  

Salade de pois chiches aux 2 poivrons 

Wrap de poulet grillé César

Mini burger au porc général Tao 

Gâterie sucrée du chef

Menu 5 
Pizzelle feta, tomates séchées  
et épinards 

Salade de carottes et betteraves  
vinaigrette à l’érable

Salade de brocolis César

Wrap de poulet, canneberges  
et Cheddar

Sandwich houmous, légumes grillés, 
roquette, épinard et brie

Gâterie sucrée du chef

Menu 6 
Pic de roulade de jambon et fromage

Salade de pâtes végétarienne

Salade Waldorf (pomme et érable)

Wrap de porc effiloché et  
légumes grillés

Mini burger de dinde,  
pancetta et poivrons rouges grillés

Gâterie sucrée du chef

COFFRET-REPAS GOURMAND : 20,99 $/pers
Commande minimale pour les coffrets gourmands de la semaine : 5 coffrets.  
Aucune modification de menu n’est possible, choisissez plutôt un forfait sur mesure.
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Découvrez les différents menus proposés toute l’année. Consultez le calendrier sur la page précédente  
pour connaître le menu de la semaine selon la ou les dates désirées.


