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Galades repag en portions individuelles
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Tout y est pour faire de votre,salade une experlence savoureuse.
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Poulet grillé, zucchinis, carottes, féves germées, poivrons rouges
et vinaigrette a la mangue. Dessert du jour
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Poulet grillé, zucchinis, pommes, raisins, fraises et vinaigrette a
la mangue. Dessert du jour

WW@@ 21$

Roquette, épinards, tomates, concombres, feta, olives Kalamata,
oignons rouges et vinaigrette balsamique. Dessert du jour
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Thon, zucchinis, olives noires, ceufs cuits durs, laitue, mozzarella
et vinaigrette balsamique. Dessert du jour

La/ suwawe scandinaseo 23$

Saumon gravelax, zucchinis, capres, oignons rouges, croditons,
brie et vinaigrette balsamique. Dessert du jour

galad&wu&wu&ﬁj 21$

Salade de couscous aux pois chiches et poivrons rouges, feta.
Dessert du jour et fruits

(Ssans aIIergenes sans gluten) ®

23$
Mélange de laitue, légumes du jardin, blanc de volaille et
vinaigrette balsamique et fruits
Salade sany gluten @0 24$

Quinoa aux champignons et estragon, brochette de crevettes,
citron et fines herbes, fruits frais. Dessert brownie sans gluten

WWMMQ 21$

Quinoa aux champignons, légumes grillés aux fines herbes, pain
frais, dessert du jour et fruits

(bol de riz coréen) ©
Riz, ceufs cuits durs, épinards, feves germées, champignons

shiitakes, concombre, poivron, carotte, sauce soya, huile de
sésame, flocons de piment rouge séchés, ail, huile d’olive

g ol sanls pr toing *
(sans lactose et sans gluten) @

Riz brun, tofu, ceufs mollets, patate douce grillée, brocoli grillé,
chou-fleur grillé, avocat, pois chiches, canneberges, graines de
tournesol et de citrouille, vinaigrette au choiX

23%

23$

Aucune annulation ou modification a moins de 48h de I'événement e Prix en vigueur mars 2023. Prix sujets a changement sans préavis. e Frais de livraison en sus.
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